
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

個別ワーク 個別ワーク

投扇興

ダンス

休

個別ワーク

個別ワーク

休音楽会

サークル

茶話会

休

新しい年の幕開けですね～

この一年も皆様と一緒に大切な時間を
過ごしてまいります♪テーマは『躍進』！！

どうぞよろしくお願いいたします！

デイケア　つくし　スタッフ一同

図書の会

すごろく
サークル

カローリング

休

個別ワーク

新春
ペタンク

２０２６年1月　プログラム予定表

午前

午後

午前

個別ワーク

ハンドベル

午前

午後

午前

午後

個別ワーク

個別ワーク

卓球

つくし村

もちつき
大会

個別ワーク

新玉入れ

新春
リアル野球

盤

つくし村

予定表作り

休

ハンドベル

休

午前

午後

個別ワーク

休

休

卓上ゲーム

個別ワーク

成人の日

午後

個別ワーク個別ワーク

元旦

パターゴルフ

個別ワーク

新春
書初め

休

ガーデン

クロリティ

初詣
亀の森
住吉神社

スカイ
クロス

尊鉢厄神
参り

休

個別ワーク

ガーデン

個別ワーク 個別ワーク




